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IDENTIFICACION DE LA ESPECIALIDAD Y PARAMETROS DEL CONTEXTO FORMATIVO

Denominacio
especialidad:

n dela MONITORIZACION Y ENTRENAMIENTO DE VELA CON
EMBARCACIONES DE APAREJO FIJO

Familia Profesional: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS
Area Profesional: ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS RECREATIVAS
Cédigo: AFDAO1

Nivel de cualificacion 2

profesional:

Objetivo general

Organizar, instruir y dinamizar actividades de descubrimiento, iniciacién, promocion y conduccién
deportiva en vela, utilizando embarcaciones con aparejo fijo, colaborando en la organizacion de
actividades, competiciones oficiales y no oficiales y otros eventos, acompafiando y tutelando a
deportista/ usuarios durante su participacion.

Relacion de médulos de formacion

Médulo 1
Moédulo 2

Médulo 3

Modalidades

Presencial

Duracién de |

Duracion t

Gobierno de embarcaciones de vela con aparejo fijo.

Protocolo de seguridad en actividades deportivas de vela con aparejo fijo y
conservacion de los materiales.

Aplicacion de habilidades docentes y principios didacticos en la ensefianza
de la iniciacién a la vela con embarcaciones de aparejo fijo e iniciacion a la
competicion.

de imparticion

a formacioén

otal 100 horas

Requisitos de acceso del alumnado

Acreditaciones/ Cumplir como minimo alguno de los siguientes requisitos:
S - Titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) o

titulacione

Experienci

equivalente
- Certificado de profesionalidad de nivel 2

50 horas

15 horas

35 horas

- Certificado de profesionalidad de nivel 1 de la misma familia y area

profesional

- Cumplir con los requisitos de acceso a Ciclos Formativos de Grado

Medio

- Haber superado cualquier prueba oficial de acceso a la universidad
- Otras Acreditaciones/titulaciones: Competencias Clave de nivel 2

a No se requiere.

profesional



Prescripciones de formadores y tutores

Acreditacion requerida Cumplir como minimo alguno de los siguientes requisitos:

- Licenciado, ingeniero, arquitecto o el titulo de grado correspondiente
u otros titulos equivalentes.

- Diplomado, ingeniero técnico, arquitecto técnico o el titulo de grado
correspondiente u otros titulos equivalentes.

- Técnico Superior de la familia profesional de Actividades fisicas y
deportivas.

- Técnico Deportivo Superior en Vela con Aparejo Fijo.

- Certificados de Profesionalidad de nivel 3 de la familia profesional
de Actividades fisicas y deportivas.

Experiencia profesional ~ Experiencia de 1 afio como Monitor/a Entrenador/a de vela con

minima requerida embarcaciones de aparejo fijo
Competencia docente Sera necesario tener competencia docente o experiencia de al menos
600 horas

Requisitos minimos de espacios, instalaciones y equipamientos

aire libre con acceso al area de navegacion.

Superficie m* para 15 ncremento
Espacios formativos P lem p Syp_erflme/ participante
participantes (Maximo 30 participantes)
Aula de gestion 45 m? 2,4 m? participante
Zona de varada y de montaje de embarcaciones al 250 m? 15 m¥ participante

Area de navegacion

Espacio Formativo

Equipamiento

Aula de gestién

Mesa y silla para el formador.

Mesas y sillas para el alumnado.

Material de aula.

Pizarra.

PC instalado en red con posibilidad de impresiéon de documentos,
cafién con proyeccion e Internet para el formador.

PCs instalados en red e Internet con posibilidad de impresién para los
alumnos.

Software especifico para cartografia, meteorologia y GPS.

Zona de varada y de montaje de
embarcaciones al aire libre con
acceso al area de navegacion.

Embarcaciones y aparejos.

Medios de transporte (terrestre, maritimo, aéreo), vehiculos,
remolques y bacas.

Sistemas de almacenaje.

Boyas, cabos y fondeos.

Embarcacion de seguridad de hasta de 8 metros, y potencia de motor
adecuada.

Medios de socorro.

Documentacion de seguridad.

Reglamentos de competicion.

EPI- Equipos de Proteccion Individual.

Equipos de comunicacion, cartas, transportadores, regla, compas y
GPS

Materiales de repuesto y reparacion. Tejidos de velas. Cabos, agujas.
Herramientas.

Manuales de mantenimiento y reparacion.

Estandares de la RFEV, RRV.

Aparatos de medicién y prediccién meteoroldgica.




- Zonade aguas protegidas y tranquilas, situada en: bahia, rias, zonas
de costa 0 embalses, la zona debe estar limitada y marcada.

- Debe permitir la comunicacion visual y el contacto verbal.

- Debe permitir el montaje de los recorridos adecuados a la iniciacion
en vela.

Area de navegacion

La superficie de los espacios e instalaciones estaran en funcion de su tipologia y del nimero de
participantes. Tendran como minimo los metros cuadrados que se indican para 15 participantes y el
equipamiento suficiente para los mismos.

En el caso de que aumente el nimero de participantes, hasta un maximo de 30, la superficie de las
aulas se incrementara proporcionalmente (segun se indica en la tabla en lo relativo a m?/ participante)
y el equipamiento estara en consonancia con dicho aumento. Los otros espacios fomativos e
instalaciones tendran la superfie y los equipamientos necesarios que ofrezcan cobertura suficiente
para impartir la formacién con calidad.

No debe interpretarse que los diversos espacios formativos identificados deban diferenciarse
necesariamente mediante cerramientos.

Las instalaciones y equipamientos deberdn cumplir con la normativa industrial e higiénico-sanitaria
correspondiente y responderan a medidas de accesibilidad y seguridad de los participantes.

En el caso de que la formacién se dirija a personas con discapacidad se realizaran las adaptacionesy
los ajustes razonables para asegurar su participacion en condiciones de igualdad.

Ocupaciones y puestos de trabajo relacionados

- 37231077 Monitores y/o animadores deportivos
- 3722 Entrenadores y arbitros de actividades deportivas
- 37221029 Entrenadores deportivos

Requisitos necesarios para el ejercicio profesional

Los establecidos en las normativas y decretos de cada una de las Comunidades Auténomas de
Espafa en relacién a las titulaciones necesarias para el ejercicio de las profesiones del deporte.

Requisitos oficiales de las entidades o centros de formacion

Estar inscrito en el Registro de entidades de formacién (Servicios Publicos de Empleo)



DESARROLLO MODULAR

MODULO DE FORMACION 1: GOBIERNO DE EMBARCACIONES DE VELA CON APAREJO

FIJO

OBJETIVO

Aplicar las técnicas gobierno de embarcaciones a vela con aparejo fijo, con eficacia y seguridad;
teniendo en cuenta la informacién meteorolégica, la preparacion de las embarcaciones, asi como
los principios de navegacion a vela.

DURACION: 50 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos/ Capacidades cognitivas y practicas

e Andlisis de la informacion meteoroldgica en actividades nuticas a vela con aparejo fijo

Presion atmosférica, temperatura y humedad.

Fendmenos atmosféricos generales y locales que afectan a las actividades de vela con
aparejo fijo.

Meteorologia nautica, andlisis y prediccion del tiempo.

Influencia del clima y condiciones atmosféricas en actividades de vela con aparejo fijo.
Influencia de las condiciones meteorolégicas de caracter local en la zona de navegacion.

e Preparacion y utilizacién de embarcaciones de vela con aparejo fijo y equipos de navegacién

Tipos de embarcaciones de vela con aparejo fijo.
Preparacion de las embarcaciones, montaje y desmontaje de aparejos.
Aparejos de la embarcacion.

Preparacion y utilizacién del equipo del navegante para el gobierno de embarcaciones a
vela con aparejo fijo: traje isotermo, escarpines, arnés y guantes.

Cabuyeria: nudos basicos.

e Aplicacion de los principios de la navegacién a vela con aparejo fijo

Teoria de la vela. Propulsién y resistencia al avance.
Flotabilidad, estabilidad, estanqueidad y evolucion.
Condicionantes de mar y viento.

El velero, una maquina ecoldégica.

El sistema viento-vela-casco-agua (VVCA).

Viento real, de velocidad y aparente. Deriva.

Accion del medio acuatico sobre el velero.
Propulsion y resistencia al avance.

e Técnicas de gobierno de embarcaciones a vela con aparejo fijo

Navegacion en cefiida, través, largo y popa.
Navegacion a vela: posicion neutra y la salida
Cambios de direccidn (orzar y arribar)
Cambios de sentido (virada por avante y/o virada por redondo)
Distincion entre barlovento y sotavento.

Cefiir, abatir.

Practicas de través, cefiida, largo y popa
Técnica de viradas y trasluchadas.

Maniobras de entrada y salida de playas.
Mantener rumbo y pasar boyas.

Utilizacion de la vela para equilibrar el barco.



- Maniobras en la playa o puerto.
- Précticas de adrizamiento.

Habilidades de gestion, personales y sociales

Asimilacién de la importancia de contar con una informacion climatolégica correcta que permita
prever las posibles inclemencias meteorolégicas, facilitando asi, una navegacion segura.

Organizacién y planificacién en la preparacion de las embarcaciones, los aparejos y el equipo
de navegacion.

Demostracion de un correcto montaje y desmontaje de la embarcacion favoreciendo una
navegacion eficaz.

Comprensién de los principios de la navegacién con embarcaciones de aparejo fijo,
relacionandolos con los sistemas viento-vela-casco-agua.

Disposicién para la interpretacion de las condiciones del area de navegacién a vela, dando
importancia al reconocimiento de los signos naturales y al analisis las caracteristicas
hidrograficas de los diferentes tipos de medios acuaticos navegables.

Efectividad en la eleccion, segun el estado del medio, de las técnicas de navegacion
adecuadas con el fin de garantizar un gobierno seguro y eficaz.

MODULO DE FORMACION 2: PROTOCOLO DE SEGURIDAD EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS

DE VELA CON APAREJO FIJO Y CONSERVACION DE LOS
MATERIALES

OBJETIVO

Identificar las condiciones de seguridad en la practica y ejecutar las técnicas de ayuda y rescate de
embarcaciones y personas; siendo consciente de la importancia del correcto mantenimiento y
almacenaje de las embarcaciones y los aparejos.

DURACION: 15 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos/ Capacidades cognitivas y practicas

Aplicacion de los protocolos de seguridad y normativa vigente

- Plan de seguridad en el seguimiento de las actividades de iniciacion a vela.

- Normativa del Ministerio de Fomento (Marina Mercante), para embarcaciones de recreo.
- Actualizacién de normativa y permisos al plan vigente.

- Criterios de seguridad: activa y pasiva.

- Procedimiento de activacion de los Medios de Salvamento en caso de emergencia.

- Planificacién de la ruta: puerto de salida y arribada. Puntos de playa.

- Técnicas de recuperacion y remolque de embarcaciones de vela.

- Tipos de sefales y su utilizacion

- El salvamento acuatico. Maniobra de hombre al agua. (Aproximacion, parada, recogida)
- Recuperacién de naufragos desde el barco de seguridad.

- Balizamiento: Marcas laterales, de peligro aislado, especiales, de aguas navegables y
cardinales.

- Las guias para la mejora de la accién preventiva. El plan de prevencion. Los protocolos y
plan de actuacion.

- Laevaluacioén de riesgos laborales.
- Manejo de embarcaciones a motor para labores de rescate y seguridad.



e Mantenimiento de embarcaciones a vela con aparejo fijo
- Mantenimiento de materiales de construccion. Caracteristicas y conservacion.
- Diagndstico de deterioro o averias.
- Reparaciones basicas y de emergencia.
- Herramientas para la reparacion.

- Almacenaje del material, embarcaciones y vestimenta: Almacenamiento interior, exterior
cubierto y exterior.

- Las velas: tipologia, materiales y mantenimiento
- Mantenimiento de las instalaciones: campo de regatas y zona de varada.
- Mantenimiento y conservacion del material especial de rescate.

Habilidades de gestion, personales y sociales
e Demostracion de una actitud positiva en la aplicacién de los procedimientos y protocolos de

seguridad para evitar posibles accidentes que pongan en peligro la seguridad personal.

o Sensibilizacion de la importancia de aplicar correctamente la normativa medioambiental en las
actividades de navegacion y su repercusién en el entorno marino.

e Aplicacién responsable en las actividades a desarrollar, de la normativa en vigor que regula la
actividad de las embarcaciones de recreo a vela.

e Concienciacion sobre la necesidad de mantener en perfecto estado de conservacion las
embarcaciones y materiales para una mayor seguridad en la navegacion.

e Actitud responsable a la hora de relacionar un correcto almacenamiento y transporte de las
embarcaciones con su buena conservacion.

e Convencimiento de la importancia de actuar con diligencia a la hora de aplicar las técnicas
para el rescate de personas y embarcaciones.

MODULO DE FORMACION 3: APLICACION DE HABILIDADES DOCENTES Y PRINCIPIOS
DIDACTICOS EN LA ENSENANZA DE LA INICIACION A LA VELA
CON EMBARCACIONES DE APAREJO FIJO E INICIACION A LA
COMPETICION.
OBJETIVO

Planificar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciaciéon deportiva a la vela utilizando
embarcaciones de aparejo fijo.

DURACION: 35 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimientos/ Capacidades cognitivas y practicas



e Aplicacion de habilidades docentes y principios didacticos en la ensefianza de la iniciacion a la
vela

- Transferencia del aprendizaje y desarrollo motor.

- Elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Proceso de adquisicion de la habilidad motriz en vela.

- Condiciones de practica.

- Estrategias metodologicas en vela con aparejo fijo: técnicas, métodos y estilos.

- Otros modelos de intervencion en la iniciacion a la vela con embarcaciones con aparejo
fijo.

- Control de las contingencias y correccién de errores.

- Sesion de actividades de iniciacion a la vela con embarcaciones con aparejo fijo.

- Valoracion inicial del nivel técnico del deportista/usuario.

- Dindmica de grupos en la iniciacién a la vela: el grupo y sus funciones.

- Clasificacién de los tipos de grupos en vela.

- Etapas de crecimiento y desarrollo de un grupo.

- Relaciones intragrupales. El liderazgo. Resolucién de conflictos.

- Habilidades sociales y técnicas de comunicacion.

- Técnicas de direccidn de sesiones secuenciadas de aprendizaje en la iniciacién a la vela.

- Técnicas de direccion de actividades de iniciacion en vela.

e Programacion de actividades en la iniciacion a la vela con embarcaciones con aparejo fijo
- Estructura de un programa de actividades de iniciacién a la vela.
- Elementos de la programacion de actividades nauticas.

- Elaboracion del programa operativo. Condiciones de seguridad en la practica de la vela,
medios e instalacion en la elaboracién del programa.

e Bases del entrenamiento deportivo

- El entrenamiento deportivo: concepto, objetivos y caracteristicas. Elementos
configurativos.

- Capacidades fisicas basicas.

- La carga de entrenamiento: conceptos, caracteristicas, elementos basicos, medios y
métodos de aplicacién, control e incremento de la carga: volumen, intensidad,
recuperacion, densidad.

- Principios basicos del entrenamiento deportivo.

- Leyes bésicas del entrenamiento deportivo: Sindrome general de adaptacion,
sobrecompensacion, recuperacion.

- Periodos y ciclos de entrenamiento:
- Programacion del entrenamiento y la competicion: objetivos, contenidos, periodizacion.

e Competiciones y eventos en vela deportiva
- Metodologia de la competicion en vela deportiva.
- Normativa vinculada con las actividades de vela.
- Reglamento federativo: normativa de organizacion de regatas de la RFEV.
- Tipos de actividades y eventos en vela deportiva.
- Protocolo y ceremonial deportivo.



Habilidades de gestion, personales y sociales

e Asimilacion de la importancia de la figura del monitor/entrenador como dinamizador y
motivador del aprendizaje en la navegacion a vela.

¢ Planificacion, organizacion y gestién de los grupos participantes, asi como de las actividades a
realizar, segun la programacion didactica y en el tiempo establecido.

e Uso de habilidades de comunicacién y motivacién durante las sesiones de iniciacion deportiva
y seguimiento del proceso de aprendizaje de los participantes.

e Demostracion de iniciativa y flexibilidad a la hora de aplicar las estrategias didacticas a lo largo
de la sesién formativa, considerando las caracteristicas del alumnado, el ritmo del aprendizaje
y las dificultades que pueden surgir.

e Buena disposicién a la hora de relacionar las caracteristicas meteoroldgicas del lugar de
préactica con la idoneidad para un correcto aprendizaje.

e Concienciacion sobre la importancia de tener un exhaustivo conocimiento de los principios y
leyes del entrenamiento deportivo y su correcta planificacion para la consecucién de su
objetivo.

e Actitud proactiva a la hora de auxiliar en el desarrollo de competiciones y eventos o de realizar
labores de acompafiamiento a deportistas, demostrando dominio de normativa y reglamento.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE EN LA ACCION FORMATIVA

La evaluacion tendré un caracter teérico-préactico y se realizara de forma sistemética y continua,
durante el desarrollo de cada médulo y al final del curso.

Puede incluir una evaluacién inicial de caracter diagnéstico para detectar el nivel de partida del
alumnado.

La evaluacién se llevara a cabo mediante los métodos e instrumentos mas adecuados para
comprobar los distintos resultados de aprendizaje, y que garanticen la fiabilidad y validez de la
misma.

Cada instrumento de evaluacién se acompafiara de su correspondiente sistema de correccion y
puntuacion en el que se explicite, de forma clara e inequivoca, los criterios de medida para
evaluar los resultados alcanzados por los participantes.

La puntuacion final alcanzada se expresara en términos de Apto/ No Apto.



